
Paris, le 6 juillet 2011 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Première édition de « L’Autoroute du Cœur »  

Apprendre les gestes qui sauvent sur la route des vacances  

Du 8 juillet au 6 août 2011, les associations RMC/BFM et Assureurs Prévention organisent avec le soutien de la 
Fédération Nationale de Protection Civile et VINCI Autoroutes « L’Autoroute du Cœur ». 

L’Autoroute du Cœur est une opération de sensibilisation aux gestes de premiers secours, à l’utilisation du 
défibrillateur et aux bons réflexes à avoir sur la route lors de grands trajets. Plusieurs aires d’autoroutes proposeront 
des ateliers de démonstration permettant aux automobilistes et à leurs familles d’apprendre par exemple à faire un 
massage cardiaque et à se familiariser à l’utilisation simple et vitale d’un défibrillateur. De nombreux outils ludiques et 
pédagogiques seront également distribués. 

Pour Isabelle Weill, présidente de l'Association RMC/BFM et membre du Comité d’Orientation Scientifique d’Assureurs 
Prévention :" Les périodes de départ en vacances sont une formidable occasion pour sensibiliser la population sur des 
sujets de santé publique pour lesquels chacun a un rôle à jouer pour prévenir des accidents ou porter secours à une 
victime.  L’enjeu de la première édition de l’opération « L’Autoroute du Cœur », c’est de  délivrer des conseils simples et 
accessibles dans un cadre propice, la route des vacances. Nous sommes convaincus qu’en  sensibilisant la population sur 
les bons gestes, les bons réflexes, des milliers de vies pourront êtres sauvées chaque année. "  

 

Les étapes de l’Autoroute du Cœur : 

Vendredi 8 et samedi 9 juillet : Narbonne (sur l’autoroute A9, au niveau de l’aire de Narbonne-Vinassan Nord) 

Mercredi 13 juillet : Orange (sur l’autoroute A9, au niveau de l’aire de Morières) 

Jeudi 14 juillet : Carcassonne (sur l’autoroute A61, au niveau de l’aire de Belvédère d’Auriac) 

Samedi 16 juillet : Agen (sur l’autoroute A62, au niveau de l’aire d’Agen Porte d’Aquitaine) 

Vendredi 29 juillet : Saint-Gaudens  (sur l’autoroute A64, au niveau de l’aire des Comminges) 

5 et 6 août : Narbonne (sur l’autoroute A9, au niveau de l’aire de Narbonne-Vinassan Nord) 
 

www.autorouteducoeur.fr 
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Assureurs Prévention : Benoît Danton – 01 42 47 93 80 / 06 48 24 77 81 – b.danton@ffsa.fr 
 

A propos de l’Association RMC / BFM : L’Association RMC/BFM œuvre en faveur de la prévention et de l’information en matière 
d’action médicale .Sous l’égide d’un Comité scientifique, l’Association RMC/BFM s’est fixée comme première mission la mise en 
place de défibrillateurs cardiaques dans les lieux publics et les entreprises. Plus d'informations sur www.associationrmcbfm.fr. 

A propos d’Assureurs Prévention : L’association Assureurs Prévention a pour objectif de sensibiliser le grand public sur la prévention 
des risques en matière d’accidents de la route, d’accidents de la vie courante, de santé, etc. Plus d'informations sur www.assureurs-
prevention.fr. 


